Zajecia logopedyczne Klasa 0a — Sroda dn. 20.05.2020r.

Pamietajmy, ze efektywnos¢ ¢wiczen logopedycznych mozliwa jest tylko poprzez

ich wielokrotne powtarzanie. Zachecam, by ¢wiczy¢ co najmniej raz w ciagu
dnia.

Cwiczenia usprawniajgce mie¢snie jezyka:

Lukasz sprzata swoj pokoj
Romana Sprawka

Y.ukasz mial duzy balagan w swoim pokoju. Postanowil zrobi¢ w nim porzadek.
Zaczal od zdejmowania pajeczyn z sufitu i rogow pomieszczenia (glaskanie
Jjezykiem podniebienia zaczynajgc od gornego watka dzigstowego w strone gardia).
Postanowil rowniez umy¢ szyby w oknie (przesuwanie czubkiem jezyka po
wewnetrznej powierzchni gornych zebow przy szeroko otwartych ustach). Czasem
pomagal sobie chuchajgc na szybe (wymawianie sylaby "hu" z wyraznie
zaokrgglonymi wargami). W koncu, gdy byla juz czysta, uSmiechnat sie

z zadowolenia (rozciggniecie ust w usmiechu — zeby niewidoczne). Ochoczo zabrat
sie za ukladanie rzeczy na potkach (dotykanie czubkiem jezyka kolejno wszystkich
gornych zebow przy szeroko otwartych ustach). Na koniec starannie zamiotl
podloge (przesuwanie czubkiem jezyka po dolnym watku dzigstowym). L.ukasz
oceniajgc efekty swojej pracy, az cmoknal z radosci (cmokanie ustami).

Cwiczenie stuchowe:

co wklei¢ do albumu? - nazwij obrazki (okulary, antena, ananas, aparat, oko,
autobus, otowek, olej, aniol, owoce). Do albumu znajdujacego si¢ pod literg o
przyporzadkuj "zdjecia", ktérych nazwy zaczynajg si¢ gtoska o. Do albumu
znajdujacego si¢ pod literg a przyporzadkuj "zdjecia", ktérych nazwy zaczynajg si¢
gtoska a.




